N

worldskills
France

Sujet d’épreuves de la 48° Compétition Nationale
des Métiers

METIER N°41
SOINS INFIRMIERS

Soumis par :
Anne MILLOT, Experte WorldSkills France
Marlene HUGONNET, experte adjointe WorldSkills France

© Worldskills France (WSFR) se réserve tous les droits relatifs aux documents rédigés pour ou au nom

de WSFR et comprenant leur traduction et leur envoi par voie électronique. Ce matériel peut étre reproduit
a des fins professionnelles et pédagogiques non commerciales, a la condition que le logo de Worldskills
France et la déclaration concernant les droits d’auteur restent en place.



SECTEUR SOINS A DOMICILE - SUJET PETITE
CHIRURGIE

20 minutes Partie 1
+ 25 minutes partie 2

DUREE TOTALE DE L’EPREUVE

DIFFUSION DU SUJET Découvert le jour de la compétition

Contexte de travail :

Vous étes infirmier(e) en SSIAD (service de soins infirmiers a domicile) et ce matin, vous vous

rendez au domicile de M. DUFOUR.

DESCRIPTION de la situation

M. DUFOUR, 35 ans, est cuisinier de métier. Il y a 12 jours, il s'est blessé au travail avec un couteau
de cuisine, nécessitant une suture de la plaie (5 points) au service des urgences. La plaie est propre,
les berges sont nettes, mais M. DUFOUR se plaint de douleurs modérées et d'une légere géne
fonctionnelle lorsqu'il utilise son bras droit. Il vit seul et n‘a pas de soutien familial direct. Il est droitier
et craint de ne pas pouvoir reprendre son travail rapidement. Il a également mentionné une légére

fievre ces derniers jours. Le médecin urgentiste lui a prescrit du paracétamol 1g/3 par jour si EVA>3.

Les fils sont a enlever ce jour.



Consignes
Temps 1. Plan de soins : 20 minutes

- Créez un plan écrit des taches a accomplir lors de votre visite & domicile.
- Mentionnez les objectifs de la planification (prévention des complications, récupération

fonctionnelle, etc.).

2. Pratique : 25 minutes

- Vous mettrez en ceuvre les taches que vous aurez planifiées
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